Aprender mejor para no quedarse en blanco
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Entorno: favorece la

concentracion

Lectura: entrena la atencidn ,

- Sqlqer, comprender, ap!|car - |
Divide: trozos con sentido, principio y fin
Autoevaluacion: qué sé, comprendo, uso

MEMORIA

Motivacién extrinseca: mejora el compromiso
Objetivos pequenos: sensacion de logro
Metas a corto plazo y objetivos asequibles

Practica retando al conocimiento
Genera relaciones profundas
Usa organizadores graficos

Autocontrol: para evitar distracciones ‘ .
Autorregulaciéon: no depender de la motivaciéon .
Planificar: qué, como, tiempo, dia, hora, lugar ;
HABITOS Y
RUTINAS
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Fuente: Fernandez, Juan (2024). “En Blanco. C6mo focalizar la atencién, la memoria y
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la motivacién para aprender”. Plataforma Editorial
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