Deca

eg de la memoria a llarg termini

per a un aprenentatge permanent

Es consolida amb un

Capacitat demmagatzematge: aprenentatge escalonat de

duradora i il-limitada

Permet la retencio de

'aprenentatge al llarg del temps

Nodreix a la memoria

de treball: coneixements,

experiencies i habilitats

Requereix una codificacio
eficient de la informacio

Memoritza millor si es
relaciona nova informacié amb

coneixements previs

Font: Impuls Educacié

revisio regular i espaiada

Recorda millor les experiencies
emocionals

Conserva millor aprenentatges
amb aplicacié practica
contextualitzada

Es reforca amb autoavaluacio i
reflexié sobre allo apres

Permet la construccio de la identitat
personal i la continuitat en
I'experiéncia vital
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