| es dues mentalitats de Dweck

MENTALITAT FIXA MENTALITAT CREIXEMENT
Evitar els reptes Acceptar els reptes
Donar-se per vencut facilment Ser persistent en les dificultats
Visualitzar l'esfor¢ com a improductiu Comprendre l'esfor¢c com el cami cap a I'exit
lgnorar totes les critiques constructives Escoltar i aprendre de les critiques
Sentir-se amenacat per l'exit dels altres Aprendre i inspirar-se de l'exit dels altres

| |
Com a resultat es donen per vencuts més rapid Com a resultat aconsegueixen més assoliments

I N0 aconsegueixen el seu veritable potencial
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