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Ressituar 'ensenyament
digital com a oportunitat

Compartir dificultats i necessitats

Cooperar per a respondre-hi

@ Aprendre a autoregular les
emocions

' La formacié emocional no s'imparteix per ser transversal
Psicofight, portal de resposta a conflictes emocionals

Desenvolupar un curriculum
basat en reptes

Seleccionar continguts i competencies adequades
Evitar la fragmentacio de competéncies

Donar sentit al que s'apren i augmentar la motivacio
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