Pensar con las manos
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res pioneraen la
implementacién de Tinkering
en el aula. ;Cémo conociste
el Tinkering Studio y como se te
ocurrié incorporarlo a tu docencia
siendo un proyecto de ciencias y tu
una profesora de arte?
Mi primer contacto con Tinkering
Studio fue en persona. Hace unos
afios tuve la suerte de pasar una
estancia larga en San Francisco
con mi marido y mis hijos e hijas.
Desde hacia tiempo cocreabamos
en familia con mis hijos, o que era
un pequefio laboratorio de ideas.
La visita al Exploratorium fue “"amor
a primera vista”, un trampolin para
ver el potencial de lo que estabamos
haciendo. El lugar, la exposicion, todo,
nos atrajo mucho desde el primer
momento y volvimos varias veces.

Me fui de ahi con la idea clara de
que queria aquello en mi escuela.
Me encantd que, aun siendo un
museo de ciencias, la mirada artistica
se encontraba en todo el museo.

En todos los espacios se podian

ver obras y reflexiones fruto de
actividades manuales fusionadas con
la exposicion cientifica.

En un museo de arte esto es
natural, pues el arte habla del mundo,
del hombre y de la relacion del
hombre con el mundo, al igual que la
ciencia. Ofrecer una mirada que salte
del arte a la ciencia y viceversa abre

muchos caminos de aproximacion a
la realidad.

En la escuela es necesario abrir
paso a la curiosidad, a formas
abiertas, flexibles y transversales
de acercar el alumno al mundo de
una forma atractiva y emocionante.
Tinkering, o lo que es lo mismo
“trastear con las manos” nos abre,
en este sentido, un gran abanico de
posibilidades.

Tinkering en la escuela ayuda a
visibilizar las inteligencias multiples,
trabajar con las manos es un
tipo de pensamiento que tiene

No son unas manos que trabajan porque si,
sino que constantemente imaginan, proyectan,
evaluan, revisan, vuelven a probar



un componente inconsciente y
también intuitivo, que te lleva a la
reflexion. Con las manos pruebas
constantemente, ¢y si esto fuera
mas delgado?, y cuando lo hago
mas delgado, me pregunto ¢ahora,
funciona mejor? No son unas
manos que trabajan porque si, sino
gue constantemente imaginan,
proyectan, evalian, revisan, vuelven
a probar. Cuanto mas me implico,
mas concienzudo es el “trastea”.

¢Qué crees que aporta a tus
alumnos?

Creo que es una forma de aprender
a través de la experiencia que
ayuda a generar estrategias
propias. Lo primero que se observa
es que los alumnos se sienten

muy capaces y se involucran, lo
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Es una puerta de entrada cercana a todos
donde la curiosidad les engancha y motiva a un
aprendizaje que no tiene techo

cual es una puerta de entrada a

un trabajo intenso, conectado y
profundo. Las propuestas Tinkering
se plantean como “on floor, high
ceilings, wide walls”. Una puerta de
entrada cercana a todos, donde la
curiosidad les engancha y motiva
un aprendizaje muy flexible y que
no tiene techo. Mantener despierta
la curiosidad es clave y Tinkering
claramente lo favorece.

Quizas un ejemplo ayuda a
entenderlo. Hace poco las alumnas
de tercero se enfrascaron en
propuestas en torno al equilibrio.

Ala vez que experimentaban con
objetos en equilibrio, vimos obras de
artistas como Daniel Firman con sus
elefantes en equilibrio, y abrieron
paso a dialogos muy interesantes.
Jugaban, dibujaban, reflexionabany
todo se ponia en comun en el grupo.
Esta propuesta aportd un
campo en el que investigar donde
todas entraron, y cada una se lo
fue llevando poco a poco a su
terreno. Al preguntarles: donde ves
la relacion entre el equilibrio y tu
vida, respondian: “mi madre me da
equilibrio, yo soy muy desordenada




"o

y ella me ayuda” “mi peluche me da
equilibrio cuando estoy triste", “el
equilibrio es... como las 'chuches', si
tomas unas, otros dias tienes que
tomar otras cosas”. Las conexiones
que cada una hace con otros
aspectos de su vida, la alimentacion,
las emociones, la familia, aportan
una mirada artistica donde el
significado metaforico y el fendmeno
fisico se fusionan. Todo esto se
materializd en unas estructuras de
papeles en equilibrio.

En las sesiones posteriores, el
equilibrio aparecia por todas partes,
en el pasillo, en los objetos, en la
ciudad, en el arte, en la ingenieria,
iy en nuestro propio cuerpo! Van
descubriendo algo que realmente
tienen en su interior y les produce
una sensacion maravillosa, jpuedo
descubrir el mundo por mi mismo! Y
lo hacen manipulando, observando,
reflexionando, probando cosas
diferentes, creando.

De qué manera integraste
Tinkering en tus aulas. ;Cuales
son tus principales objetivos y
cémo los trabajas en clase?

La integracion de Tinkering en
nuestra escuela ha sido un proceso
de fusion. Lo mismo esta ocurriendo
en otras aulas Studio y Atelier de la
Institucié Familiar d'Educacid, donde
hace afios estamos trabajando para
construir aulas de creacion en las
que el disefio del aula y la relacion
del alumno con ella es primordial. El
alumno encuentra un aula disefiada
por espacios, con diferentes lenguajes
artisticos, donde los materiales estan
a su disposicion y le invitan a ponerse
manos a la obra.

Un beneficio que estamos viendo
en las alumnas es que integrar las
propuestas Tinkering abre el abanico
de posibilidades con las que pueden
expresarse y rompe el cliché, que por
desgracia todavia perdura, de “el arte
Nno va conmigo porque no sé dibujar”.

Otro aspecto interesante de Tinkering
es que siempre se trabaja de forma
colaborativa. Trastear, reflexionar y
compartir van de la mano y de esta
forma, el alumno se implica en buscar
una solucion que realmente sea valida
y pueda compartir, o que aumenta su
interé€s y compromiso.

Un objetivo es ayudarles a
descubrir por si mismos que no
tienen limites. Es una oportunidad de
descubrir de qué eres capaz, de tus
intereses, de tu forma de hacery de
resolver, por qué decides una cosa
u otra. Por otro lado, es exigente,
requiere COMpromiso, ¢por qué
escoges un color?, ;por qué lo haces
asi?, ste gusta asi?, no si le gusta a tu
profesor o a tu compafiera de clase,
ste gusta a ti? Poco a poco el alumno
ve que le tiene que gustar a ély debe
reflexionar sobre ello. El hecho de no
trabajar con un modelo, ayuda mucho
a que uno sea honesto y se implique
realmente. Necesitas encontrar tus



https://www.institucio.org/es/home

El arte es el proceso de hacer propio, subjetivar,
algo que hay en el mundo, como por ejemplo el
color verde, para luego compartirlo

propias soluciones, ser creativo, irte
superando, ser capaz de explicar lo
que hacesy por qué lo haces.

El rol del docente es muy
importante, el trabajo previo, y el
trabajo posterior a la sesion son
también muy importantes. Para ello
debemos aprender a documentar,

a escuchar a los alumnos, a
acompanarlos con respeto y a hacer
preguntas adecuadas que les ayuden
a reconocer lo que hacen e ir un paso
mas alla. El docente debe abrirse a
trabajar al lado del alumno, ni delante
ni encima de él. Acercarse y alejarse
cuando sea necesario.

Un ejemplo de como trabajamos
un proyecto "art-tinkering" en el aula,
seria:

Partimos de un fendmeno como
puede ser el magnetismo, el equilibrio,
la luz o la sombra. Investigamos
propuestas Tinkering relacionadas y
buscamos los materiales para llevarlas
a cabo transformando algun espacio
del aula. Paralelamente, investigamos
artistas para los que ese fendémeno
es importante y descubrimos a través
de su obra por qué es importante
para ellos, cual es su mirada. Sin
mas explicaciones empiezan a
experimentar. A partir de la propuesta
de Tinkering descubren jugando y se
genera una reflexion y comprension
compartida sobre el fendémenao.

Es bonito ver como cada alumno
se fija en algo distinto, y se relaciona
de forma diferente. Hay quien prueba

y prueba sin parar, quien observa lo
que hacen los demas, quien se frustra,
quien descubre constantemente
retos. Hay quien necesita ensefnarte
constantemente lo aprendido, hay
quien lo prepara para compartirlo
como un regalo. Hay quien se
bloquea, quien pide permiso para
cualquier pequefia accion.

Como docente aprendes mucho
solo con observar estas diferentes
formas de hacer, y al trabajar con un
nuevo grupo, tus expectativas sobre
las posibilidades de la propuesta se
van multiplicando.

En una segunda vuelta retomamos
la mirada del artista. Mas alla de los
referentes que hemos visto, aparece
el alumno como artista, inicidndose
una relacion personal que fusiona
la parte cientifica con la artistica.

Se pasa del squé significa?, ;como
funciona?, ;dénde lo has visto?,
¢como lo puedo construir?, cientifico,
al ¢qué es esto para ti?, (qué significa







esto para ti?, ¢con qué aspecto de la
sociedad se conecta?, artistico. De
alguna forma, el arte es el proceso
de hacer propio, subjetivar, algo
que hay en el mundo, como por
ejemplo el color verde, para luego
compartirlo. La expresion artistica
es una respuesta de algo que viene
de afuera a dentro y de dentro sale
hacia afuera en una manifestacion
artistica propia. Aqui es donde el
arte complementa y da significado a
esta aproximacion a un fenémeno
u objeto natural como podria ser el
magnetismo o el equilibrio.

Como docente que investiga,
experimenta y reflexiona, ;qué
aporta el arte a la cienciay qué
aporta la ciencia al arte?

Pienso que el arte en la escuela
ayuda al alumno a conocerse a
través de lo que hace. A comunicarse
sin palabras. El hecho de pensar
dibujando, pensar construyendo,
pensar moviéndose, relacionandose,
ayuda a aflorar aspectos que muchas
veces quedan ocultos en otras
realidades de la escuela.

La ciencia ayuda al alumno a
ponerse en relacion con el mundo.
Sus leyes, el conocimiento colectivo,
la investigacion. El binomio arte
y ciencia acerca al estudiante al
mundo ayudandole a construir un
pensamiento critico donde entra
en relaciéon lo que aprendo con el
significado que eso tiene para mi'y
su aportacion a la sociedad.

¢En qué se basa tu colaboracién con
Tinkering Studio?

Tinkering Studio ofrece cantidad

de guias, ejemplos, talleres, que
comparten abiertamente. Se percibe
enseguida una intencion clara de
compartir y crear conocimiento
juntos. Y lo hacen también con

una filosoffa Tinkering: sin miedo

a compartir pruebas, aciertos y
errores. Su planteamiento es hacerlo
facil al docente, de forma que
también los materiales que utilizan
son de facil acceso.

El binomio arte y ciencia acerca al estudiante al
mundo ayudandole a construir un pensamiento

critico

En este compartir y aprender
entramos en contacto de forma
directa hace tres aflos mientras
preparabamos una colaboracion
europea donde mostramos la
aportacion de Tinkering en el
proceso artistico. El confinamiento
fue un laboratorio brutal, japrender
colaborativamente con las manos
y online! Frente a la dificultad
aparece la oportunidad y en parte
asi fue, aparecieron conexionesy
colaboraciones con todo el mundo y
personalmente aprendi mucho y de
muchos.

Nuestra colaboracion se ha
visualizado recientemente en dos
proyectos: En primer lugar, hemos
expuesto un proyecto de carton
desde Artencurs en “The Art of
Tinkering”. Una exposicion magnifica
que ha estado todo el verano en
el Exploratorium de San Francisco
donde el trabajo de nuestros alumnos
se mostraba como ejemplo. Este
trabajo, en realidad, empezo en 2020
y las colaboraciones alrededor de él
han sido diversas, construyéndose
POCO a pOCO COMO proyectoy
poder permanecer abierto. Otra
colaboracion reciente ha sido en el
prototipo de un kit para Tinkering con
el equilibrio (Open kit for tinkering with
balance)

Tinkering Studio tiene proyectos
alrededor de fendmenos naturales
desde una mirada cientifica. Tienen
uno relacionado con el equilibrio
que se llama “Exploring Balance”
con diferentes aproximaciones que
van variando y ampliando. En los
ultimos meses, han trabajado unos
prototipos que permiten hacer una
exploracion autébnoma sobre el
equilibrio, ofreciendo un contacto
entre el material y el alumno y que
genere un aprendizaje individual por
el simple hecho de jugar y construir

algo con ello. La forma en que
elaboran los prototipos se basa en
aplicar el propio método Tinkering.
Exploran materiales con un objetivo,
pero muchas veces sin saber a
donde van a llegar. En el caso de
“Exploring Balance”, Sebastian Martin
hizo un recorrido por diferentes
paises europeos y cuando paso por
Barcelona nos propuso, a mi'y a mis
companferas del colegio La Farga,
participar en este prototipo. Nos
parecio una gran oportunidad para
aprender y creamos un “makerspace”
para la ocasion y dedicamos un dia

a realizar con Sebastian el prototipo.
Fue muy interesante, porque construir
el material te ayuda a comprender
mucho mejor lo que estas haciendo y
lo que luego puede ocurrir. Comprobé
personalmente que Tinkering es una
forma de aprendizaje muy potente
para el alumno y para el docente.
Luego pudimos poner en practica el
material en CosmoCaixa, primero en
unos talleres para familias y luego
con formadores de CosmoCaixa

que sirvieron para reflexionar sobre
Tinkering. En CosmoCaixa tienen

un espacio que se llama Creactivity
basado en el Exploratorium de

San Francisco. A partir de aqui la
colaboracion continda. Durante

este afio experimentaremos con
estos prototipos en nuestras
aulas-estudio de arte, crearemos
documentacion, reflexionaremos
sobre cOmo avanzar y compartiremos
nuestras experiencias con el equipo
de Tinkering Studio y con quien
encontremos por el camino.

¢{Qué posibilidades de futuro
ves en Tinkering en una escuela
como la tuya? ;Cémo se puede
crear una simbiosis entre ambas
que produzca entornos ricos en
aprendizaje STEM y creatividad?

EXPERIENCIAS
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El hecho de trabajar con las manos,
a la vez que se reflexiona sobre

lo que pasa, permite al docente
observar de donde partimos, cudles
son los conocimientos reales que

el alumno tiene. Si preguntamos

a los alumnos qué saben sobre el
equilibrio son capaces de decir alguna
€0sa, pero cuando “trastean” un rato
con el equilibrio, son capaces de
encontrar muchas conexiones con
su dia a dia. El tiempo que se pierde
en “trastear” no es perdido, es un
tiempo de mucha reflexion, y acaba
impulsando el aprendizaje del alumno
como a un cohete. Asi, empezar

con una experimentacion Tinkering,
en el momento de trabajar ideas
previas ante cualquier aprendizaje,
especialmente en ciencias, hace que
los conocimientos de los alumnos
se pongan sobre la mesa y surja un
mayor interés.

Lo hacemos con la intencién
de que la mente, la curiosidad y
el interés del alumno, se abra a
aprender hacia donde tenga que
hacerlo.

Lo explicaré con un ejemplo. Una
de las actividades estrella del Tinkering
Studio, es la “Marble Machine” que
SON UNOS circuitos de canicas en la
pared, a través de los cuales mediante
una estrategia de pruebay error, se
va redisefiando un circuito para que
las canicas puedan ir de un lado a
otro. Durante esta actividad ocurren
muchas cosas que exigen: colaborar,
disefiar, evaluar, reflexionar sobre
lo que ocurre constantemente. En
primer lugar, se invita a los alumnos
a explorar con los materiales, como
la canica, las piezas de madera, las
rampas, los muelles, y a construir
un circuito, superando problemas,
controlando la velocidad de la canica,
cambiando la pendiente, reduciendo
la velocidad, analizando la friccién.

Esta actividad puede ser un punto
de partida para trabajar conceptos
de fisica, matematicas e ingenieria, asf
como se puede relacionar con otras
areas, como por ejemplo hablar sobre
el aparato digestivo, como he visto
en ejemplos de otros colegios, con la
historia de la revolucion industrial o
con las partes de una narracion en la
construccion de un cuento.

En el Art Studio, por ejemplo, una
vez han “trasteado” con todos estos
conceptos y los han interiorizado, les
invitamos a reflexionar mas alla y les
sugerimos, por ejemplo, imaginate
que la canica es algo o alguien. En
ese momento el circuito cobra otro
significado y les pedimos que nos
cuenten su historia. Habitualmente
la narracion de los alumnos se
relaciona con los materiales utilizados.
Es sorprendente como hacen suyo
el circuito. En una ocasiéon, unos
alumnos de 12 afios utilizaron un
trozo de camara de bicicleta y tuvieron
serias dificultades para comprender
Su comportamiento y conseguir que
el material hiciera lo que esperaban
de él. En la historia final habfan
convertido el trozo de goma en
un “elefante adolescente” que era
imprevisible y nunca sabfas como iba a
reaccionar.

En Tinkering los proyectos son
abiertos, aunque la via de acceso
es rapido y facil, la capacidad de
profundidad, no tiene techo.

Como docente, una de las claves
para potenciar la creatividad de los
alumnos esta en no cerrar el final
de los proyectos, sino centrarse en
el proceso que realiza el alumno.

Es necesario asentar unas bases,
pero dejando abiertas todas las
posibilidades. Cuanto menos
imaginemos qué puede ocurrir, mas
garantias hay de que se potencie la
creatividad. Asf los alumnos crean

Cuanto menos imaginemos qué puede ocurrir,
mas garantias hay de que se potencie la

creatividad

caminos propios. Si planteas una
actividad en la que hay uno, dos

o incluso tres caminos, pero tu

los conoces previamente desde el
principio hasta el final, el alumno va

a poder escoger entre ellos, pero

hay un cuarto, un quinto, un sexto
camino, que nos perdemos. Es
mucho lo que se pierde. Si damos

el pistoletazo de salida sin esas
limitaciones, la tarea es mas intensa,
pues hay que acompafiar mas a

cada alumno en su camino, que lo
entienda, que tome sus decisiones,
que reflexione, ver a donde ha llegado
y evaluar todo el proceso, pero
merece la pena. Esto se consigue
gracias a una buena documentacion
que, aunque requiera tiempo, guia

el proceso y tiene mucho potencial.
Los primeros beneficiados somos
nosotros, ya que nos ayuda a crecery
plantear mejor las cosas. Ademas, los
alumnos aprenden mucho unos de
otros cuando comparten y explican

el camino escogido, por qué lo han
hecho, cdmo lo han hecho. Es un
método que dispara el aprendizaje de
forma exponencial, que ayuda a cada
alumnoy a todo el grupo.

Ryan Jenkins, de Wonderful Idea
Co, en una conferencia reciente en
Barcelona, nos decia que “Tinkering
es una forma de aprender, no es la
Unica forma de aprender, y quizas
no sea la mejor forma de aprender,
pero estoy convencido de que
cuando aprendes sin Tinkering, te
pierdes algo”. Creo que es asi. Hay
que tener muy en cuenta las manos
en el aprendizaje y perder el miedo
a experimentar. Tinkering aporta
posibilidades en la linea de hacer el
aprendizaje interesante, rapido, real,
y significativo para el alumno. Merece
la pena utilizarlo, en la escuela 'y no
solo en el aula de arte. Puede ser util
en todas las asignaturas e incluso
en los patios, ;por qué no? En el
caso particular de las asignaturas
STEAM, Tinkering Studio aporta una
conexion muy interesante que ayuda
especialmente a la comprensiony a
generar interés por esas materias.






